A 5 {
v ‘O(/.CUNSE
|

@ OBJECTIF GENERAL

A

PREMIERS SECOURS EN SANTE MENTALE
Module Standard

Jour 1

Introduction a la santé mentale et aux Interventions
Troubles psychiques : définition et état des lieux

Facteurs de risque, statistiques et conséquences Interventions
en santé mentale

Premiers Secours en Santé Mentale

Cadre des premiers secours en santé mentale

Plan d'action PSSM

Dépression

Signes et symptdmes Interventions

m 13H30- 16H30 - :
PREREQUIS

Le plan d’action PSSM pour la dépression et la crise suicidaire
Premiers Secours dans le cas d'idées et de comportements

suicidaires & MOYENS PEDAGOGIQUES
Premiers Secours pour la dépression (hors crise) O ET TECHNIQUES

Troubles anxieux
Signes et symptdémes Interventions

A l'issue de la formation, vous serez
capable de :

@ PUBLIC CIBLE

Jour 2

s .
Le p.lan d’action PSSM pour les _troubles anxieux, attaques de MODE D’'EVALUATION
paniques et choc post-traumatique

Premiers Secours pour les troubles anxieux (hors crise)

Premiers Secours dans la crise d'attaque de panique

Premiers Secours dans la crise apres un événement

traumatique . ATTESTATIONS
Troubles psychotiques [ AN

Signes et symptomes

Interventions

Module 4 13H30 - 16H30 o TARIE ET FORMAT

Le plan d’action PSSM pour les troubles psychotiques

. . . N . Particulier Entreprise
Premiers Secours dans la crise psychotique sévere Premiers Groupe :
Secours pour les troubles psychotiques (hors crise) Format .
Trouble lié a I'utilisation de substances Durée

Signes, symptdmes
Interventions

Le plan d’action PSSM pour le trouble lié a l'utilisation de .
substances ACCESSIBILITE DES PERSONNES

Premiers Secours pour les troubles liés a l'utilisation de EN SITUATION HANDICAP
substances

Premiers secours en cas d'intoxication a la substance

Premiers Secours dans les conduites agressives

Urgences médicales

Modalité et délai d’acceés :

Informations a mises a jour en JUILLET 2026 Délai de réponse :

Y . . .
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